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 آموزش الکترونیکی پیشرفته در علوم پزشکیعلمی قطب دانشکده مجازی و 

 شیرازو خدمات بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی  معاونت آموزشی
 

 « 2و  1کارآموزی در عرصه  » دورهطرح 

 

 1403شهریور  31ویرایش 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد عملی 4 تعداد واحد:  2و  1کارآموزی در عرصه : نام درس

 پیش نیاز درس:  ندارد                                                                                                                                           ارشد سلامت سالمندی دانشجویان گروه هدف:

 193601شماره درس:  ارشد سلامت سالمندی گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 سالمندشناسی گروه آموزشی: دانشیار مرتبه علمی: اسداللهیعبدالرحیم  دکترنام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
 :دانشکده بهداشت نشانی محل کار 
  :ایمیل@gmail.com21205GS 

  :230 یداخل  3825001-071تلفن محل کار 

 مطابق با برنامه کلاسی نصب شده در تابلو اعلانات گروه :ساعات دسترسی به استاد 
. 

 درس همکاراطلاعات استاد 

 --. گروه آموزشی: -- مرتبه علمی: ندارد  نام و نام خانوادگی:

 اطلاعات تماس:
  :دانشکده بهداشتنشانی محل کار 
  :ایمیل 

  :داخلی   3825001-071تلفن محل کار 

 مطابق با برنامه کلاسی نصب شده در تابلو اعلانات گروه :ساعات دسترسی به استاد 
. 

 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

mailto:GS21205@gmail.com


 

 

 اهداف درس

 .و نظریاتی در پژوهش های کاربردی در جمعیت سالمندان یکسب مهارت عمل هدف کلی:

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 
آنها  جیتفسیر و گزارش نتا وهیو ش CGAاهداف درس  یها در راستاآزمون یبه پردازش و اجرا ی سنجش محیط و اجتماعهاابزاربا  ییپس از آشنا

 .دپرداز

. 
 مهارتی اهداف

 یسالخورده در جامعه شهر تیاطلاعات جمع یمحتوا دیبرنامه مراقبت از سالمندان: تول یمحتوا :  1 اختصاصی هدف 
 ییسالخورده در جامعه روستا تیاطلاعات جمع یمحتوا دیبرنامه مراقبت از سالمندان: تول یمحتوا :  2 اختصاصی هدف 
 یسالخورده در جامعه شهر تیاطلاعات جمع یمحتوا لیو تحل هیبرنامه مراقبت از سالمندان: پردازش و تجز یمحتوا :  3 اختصاصی هدف 
 ییسالخورده در جامعه روستا تیاطلاعات جمع یمحتوا لیو تحل هیبرنامه مراقبت از سالمندان: پردازش و تجز یمحتوا :  4 اختصاصی هدف 
 یسالخورده در جامعه شهر تیبرنامه مراقبت از سالمندان: نواقص اطلاعات جمع یمحتوا :  5 اختصاصی هدف 
 ییسالخورده در جامعه روستا تیاطلاعات جمع یبرنامه مراقبت از سالمندان: نواقص محتوا یمحتوا :  6 اختصاصی هدف 
 یسالمندان در جامعه شهر یبهداشت یمراقبتها یازسنجین :  7 اختصاصی هدف 
 ییروستاسالمندان در جامعه  یمراقبت بهداشت یازسنجین :  8 اختصاصی هدف 
 نینش هیمهاجر، خاص و حاش ،یریسالمندان در جامعه عشا یمراقبت بهداشت یازسنجین :  9 اختصاصی هدف 
 سالمند تحت پوشش یپرونده خانوار برا لیتشک روند :  10 اختصاصی هدف 
 سالخورده در منزل تیو مراقب سلامت جمع یابیارز :  11 اختصاصی هدف 
 سالخورده تیسلامت جمع ییو مراقب سرپا یابیارز :  12 اختصاصی هدف 
 هاکینیدر کل یمشاوره و مراقبت خدمات :  13 اختصاصی هدف 
 هاکینیدر کل یمشاوره و مراقبت خدمات :  14 اختصاصی هدف 
 یمراقبت روزانه دولت یها کینیمراکز و کل یطراح :  15 اختصاصی هدف 
 یمراقبت روزانه خصوص یها کینیمراکز و کل یطراح :  16 اختصاصی هدف 
 یدولت یروزمراقبت شبانه یها کینیمراکز و کل یطراح :  17 اختصاصی هدف 
 یخصوص یروزمراقبت شبانه یها کینیمراکز و کل یطراح :  18 اختصاصی هدف 
 یمراقبت روزانه دولت یها کینیمراکز و کل کیو ارگونوم یطیمح یو چالش ها یازسنجین :  19 اختصاصی هدف 
 یمراقبت روزانه خصوص یها کینیمراکز و کل کیو ارگونوم یطیمح یو چالش ها یازسنجین :  20 اختصاصی هدف 
 یدولت یروزمراقبت شبانه یها کینیمراکز و کل کیو ارگونوم یطیمح یو چالش ها یازسنجین :  21 اختصاصی هدف 
 بازنشستگیهای نیازسنجی و خدمات اجتماعی و بازتوانی کانون :  22 اختصاصی هدف 
 در بستر شهر دوستدار سالمند جامعه شهری و فضای سکونتگاهی عمومی سالمندانآشنایی با  :  23 اختصاصی هدف 

محور در فرهنگسرای سالمندی شهرداری، سرای محلات، کانونهای بازنشستگی -مشاوره و خدمات کارگاهی و اجتماع :  24 اختصاصی هدف 
 ها، سازمان بازنشستگی صنعت نفتنیروهای مسلح و بانک

 

 نگرشی اهداف



 

 توانمندی کار عملی و ارائه مشاوره حرفه ای و حمایتی به سالمندان

. 

 روش ارائه درس

 دانشجومدار ومحور معلم روش دو از و ترکیبی تدریس روش ،)تحصیلات تکمیلی( مخاطبان تحصیلی مقطع به توجه با :  راهبرد آموزشی

 . بود خواهد( تعاملی و مشارکتی)

 روش تدریس حضوری
 شود می ارائه استاد و بحث گروهی توسط تعاملی سخنرانی ی شیوه به نظری دروس کلیه. 

 .بخش های عملی نیز بصورت کارگاهی و ارائه تکلیف همزمان به دانشجو و کار با نرم افزار خواهد بود 

 روش تدریس الکترونیکی 

 کاربرد ندارد.
. 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع آموزشی

 صرفا حضور در عرصه 

 و طاهره  یاسدالله میدکتر عبدالرح ،یصابر فانی لاله دکتر –بوشِت و همکاران  ریویاول -  1401 -جامع مراقبت از سالمندان  یراهنما

 021- 66486366 – 66486373  - 66970740پژوه، تلفن سفارش کتاب:  انیتهران: نشر رو -سکوت 

 میو نس یاسدالله می( طاهره سکوت، دکتر عبدالرح2020 -سوم شیراوی) 1399 –و مراقبت از سالمندان  یابیارز یالملل نیب پروتکل 

 09128193392و02188562273تلفن سفارش کتاب:  ادانش،یتهران: نشر آر - رزادهیپ

 

 تجهیزات و امکانات آموزشی

  لوح فشرده نرم افزار 

 لپتاپ 

 وایتبورد 

 پروژکتور 

 اسلایدها 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(
  ندارد

  

  

  10مشارکت کلاسی و حضور فعال داشتن  % 

   10ارائه یک مطلب مرتبط با سرفصل کلاسی و پاسخگویی به سوالات انتقادی استاد و دانشجویان% 

 



 

 ارزشیابی پایانی

 )پایان دوره(

 )آزمون کتبی )تشریحی 

  20 عرصهگزارش کار و تکیمل فرم کارآموزی در 

 20 جمع کل 

لطفا در انتهای ترم برای ارزشیابی ترمی  به لینکی که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه  ارزشیابی برنامه:

.بفرمایید



 

  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 تاریخ جلسه
ساعت 
 حضور

دانشجومحل کارورزی و نام  عنوان محور  
جمع ساعات 

 حضور
 مدرس

1.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 14  
 کلاسی

معرفی سرفصل و راهنمای حضور در عرصه با تعیین ضوابط اداری و رعایت 
 اصول اخلاق حرفه ای حفاظتی

 6 گروه )حضور تمام دانشجویان الزامی است.(
دکتر 

 اسداللهی

2.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 واحد ستادی

محتوای برنامه مراقبت از سالمندان: تولید محتوای اطلاعات جمعیت 
 سالخورده در جامعه شهری

معاونت بهداشتی شیراز: واحد سلامت خانواده و جمعیت: 
 سرفصل جامعه شهری

4 
دکتر 

 اسداللهی

3.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 واحد ستادی

محتوای اطلاعات جمعیت محتوای برنامه مراقبت از سالمندان: تولید 
 سالخورده در جامعه روستایی

معاونت بهداشتی شیراز: واحد سلامت خانواده و جمعیت: 
 سرفصل جامعه روستایی

4 
دکتر 

 اسداللهی

4.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 واحد ستادی

محتوای برنامه مراقبت از سالمندان: پردازش و تجزیه و تحلیل محتوای 
سالخورده در جامعه شهریاطلاعات جمعیت   

والفجر یمرکز بهداشت شهدا  4 
دکتر 

 اسداللهی

5.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 واحد ستادی

محتوای برنامه مراقبت از سالمندان: پردازش و تجزیه و تحلیل محتوای 
 اطلاعات جمعیت سالخورده در جامعه روستایی

والفجر یمرکز بهداشت شهدا  4 
دکتر 

 اسداللهی

6.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 واحد ستادی

محتوای برنامه مراقبت از سالمندان: نواقص اطلاعات جمعیت سالخورده در 
 جامعه شهری

والفجر یمرکز بهداشت شهدا  4 
دکتر 

 اسداللهی

7.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 واحد ستادی

اطلاعات جمعیت محتوای برنامه مراقبت از سالمندان: نواقص محتوای 
 سالخورده در جامعه روستایی

والفجر یمرکز بهداشت شهدا  4 
دکتر 

 اسداللهی

8.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
والفجر یمرکز بهداشت شهدا نیازسنجی مراقبتهای بهداشتی سالمندان در جامعه شهری واحد ستادی  4 

دکتر 
 اسداللهی

9.  
مطابق با 

 تقویم
خانهمراقبت در  فعالیت عملی  

: یک سالمند سالمندان ، روانی، و اجتماعینیازسنجی مراقبتهای بهداشتی
 مقیم منزل

 16 سالمندی در منزل
دکتر 

 اسداللهی

10.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 14  
 گزارش شفاهی اول دانشجویان کلاسی

)حضور تمام دانشجویان الزامی دانشکده: اتاق استاد 
 است.(

8 
دکتر 

 اسداللهی

11.  
با مطابق 
 تقویم

صبح تا  8
عصر 12  

والفجر یمرکز بهداشت شهدا نیازسنجی مراقبت بهداشتی سالمندان در جامعه روستایی واحد ستادی  4 
دکتر 

 اسداللهی

12.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 واحد ستادی

نیازسنجی مراقبت بهداشتی سالمندان در جامعه عشایری، مهاجر، خاص و 
 حاشیه نشین

والفجر یشهدا مرکز بهداشت  4 
دکتر 

 اسداللهی

13.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 4 خانه بهداشت روستایی قصر قمشه )تامین سرویس نقلیه( روند تشکیل پرونده خانوار برای سالمند تحت پوشش مراکز بهداشتی درمانی

دکتر 
 اسداللهی



 

 تاریخ جلسه
ساعت 
 حضور

دانشجومحل کارورزی و نام  عنوان محور  
جمع ساعات 

 حضور
 مدرس

14.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
و مراقب سلامت جمعیت سالخورده در منزل ارزیابی مراکز بهداشتی درمانی والفجر یمرکز بهداشت شهدا   4 

دکتر 
 اسداللهی

15.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
والفجر یمرکز بهداشت شهدا ارزیابی و مراقب سرپایی سلامت جمعیت سالخورده مراکز بهداشتی درمانی  4 

دکتر 
 اسداللهی

16.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
نگهداری سالمندان:  مراکز

 دولتی
هاخدمات مشاوره و مراقبتی در کلینیک  4 مرکز نگهداری روزانه سروش 

دکتر 
 اسداللهی

17.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
مراکز نگهداری سالمندان: 

 خصوصی
هاخدمات مشاوره و مراقبتی در کلینیک  4 مرکز نگهداری روزانه سروش 

دکتر 
 اسداللهی

18.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
مراکز نگهداری سالمندان: 

 دولتی
 4 مرکز نگهداری روزانه سروش طراحی مراکز و کلینیک های مراقبت روزانه دولتی

دکتر 
 اسداللهی

19.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
مراکز نگهداری سالمندان: 

 خصوصی
نگهداری روزانه سروشمرکز  طراحی مراکز و کلینیک های مراقبت روزانه خصوصی  4 

دکتر 
 اسداللهی

20.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
مراکز نگهداری سالمندان: 

 دولتی
روزی دولتیطراحی مراکز و کلینیک های مراقبت شبانه  4 مرکز نگهداری روزانه سروش 

دکتر 
 اسداللهی

21.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
مراکز نگهداری سالمندان: 

 خصوصی
روزی خصوصیطراحی مراکز و کلینیک های مراقبت شبانه  4 مرکز نگهداری روزانه سروش 

دکتر 
 اسداللهی

22.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
مراکز نگهداری سالمندان: 

 دولتی

نیازسنجی و چالش های محیطی و ارگونومیک مراکز و کلینیک های مراقبت 
 روزانه دولتی

 4 مرکز نگهداری روزانه سروش
دکتر 

 اسداللهی

23.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
مراکز نگهداری سالمندان: 

 خصوصی

نیازسنجی و چالش های محیطی و ارگونومیک مراکز و کلینیک های مراقبت 
 روزانه خصوصی

 4 مرکز نگهداری روزانه سروش
دکتر 

 اسداللهی

24.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
مراکز نگهداری سالمندان: 

 دولتی

نیازسنجی و چالش های محیطی و ارگونومیک مراکز و کلینیک های مراقبت 
روزی دولتیشبانه  

 4 مرکز نگهداری روزانه سروش
دکتر 

 اسداللهی

25.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
مراکز نگهداری سالمندان: 

 خصوصی

نیازسنجی و چالش های محیطی و ارگونومیک مراکز و کلینیک های مراقبت 
روزی خصوصیشبانه  

 4 مرکز نگهداری روزانه سروش
دکتر 

 اسداللهی

26.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 بیمارستان های آموزشی دولتی

شناسی، خدمات و نیازسنجی بالینی و فیزیوتراپی، داروشناسی، بیماری
 خدمات در بستر به سالمندان بیمار

 4 بیمارستان شهید فقیهی
دکتر 

 اسداللهی

27.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
یبازنشستگ یهاکانون یو بازتوان یو خدمات اجتماع یازسنجین خدمات به بازنشستگان سپاه/فرهنگیان/صنعت نفت/کانون بازنشستگان ارتش   4 

دکتر 
 اسداللهی



 

 تاریخ جلسه
ساعت 
 حضور

دانشجومحل کارورزی و نام  عنوان محور  
جمع ساعات 

 حضور
 مدرس

28.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
جامعه نگرکارگاه آموزش با یک موضوع سلامت  خدمات به بازنشستگان سپاه/فرهنگیان/صنعت نفت/کانون بازنشستگان ارتش   4 

دکتر 
 اسداللهی

29.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 خدمات به بازنشستگان

کانونهای بازنشستگی محور در -و اجتماع یمشاوره و خدمات کارگاه
ساعته با تعیین موضوع از قبل(1ی کارگاه آموزشبرگزاری )  

سپاه/فرهنگیان/صنعت نفت/ارتشکانون بازنشستگان   4 
دکتر 

 اسداللهی

30.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
 خدمات به بازنشستگان

کانونهای بازنشستگی محور در -و اجتماع یمشاوره و خدمات کارگاه

ساعته با تعیین موضوع از قبل(1برگزاری کارگاه آموزشی )  
سپاه/فرهنگیان/صنعت نفت/کانون بازنشستگان ارتش  4 

دکتر 
 اسداللهی

31.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 12  
سیاستگزاری سلامت سالمندی 

 در جامعه شهری
 4 حضور در فضای عمومی و محیط شهر شیراز شهر دوستدار سالمند: معماری و مبلمان شهری

دکتر 
 اسداللهی

32.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 14  
بررسیارائه گزارش شفاهی و مستندات و نقد و  کارگاهی  

نفر از دانشجویان با انتخاب و  3) دانشکده: اتاق استاد
 هماهنگی قبلی(

8 
دکتر 

 اسداللهی

33.  
مطابق با 

 تقویم
صبح تا  8

عصر 14  
 ارائه گزارش شفاهی و مستندات و نقد و بررسی کارگاهی

نفر از دانشجویان با انتخاب و  3) دانشکده: اتاق استاد
 هماهنگی قبلی(

8 
دکتر 

 اسداللهی
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